
Allaqqaasiut

Sullivinnik Nakkutilliisoqarfiup misissuutitut una suliaraa, annerusumik sullivinnut
qulit sinnerlugit sulisulinnut atugassiatut. Taanna sulliviup sullivimmik naliliinermini
(APV) sakkussatut atorsinnaavaa.

Sulliviit sulisullit tamarmik APV-liortussaapput. Sulliviit qulit ataallugit sulisullit ta-
marmik 1. januaari 2009-miit APV-liortalissapput. APV tassaavoq sullivimmi pissutsit
qanoq innerannik paasinarsaanissamut, salliutitsinissamut ajornartorsiutinillu qaangii-
nissamut sulliviup nammineerluni sakkussaa.

Misissuut imaqarpoq apeqqutinik arlaqartunik sulliviup angerlugilluunniit naaggaa-
gassai. Apeqqutit sulliviup angigai tassaapput sullivimmi pissutsit ajornartorsiutaasut
qanoq iliuuseqarnissamik pilersaarusiamut sulliviup suliassaanut ilaatinneqartussat.

Kiisalu suliffiup eqqumaffigissavaa tjeklistimi naartusut ilanngunneqanngimmata.

Ima sulliviup misissuut atorsinnaavaa

� Misissuummi apeqqutit tamaasa akisigit.
� Apeqqutit sulliviup ”aappimik” akisai isummerfigisigit, inernerillu qanoq iliuu-

seqarnissamik pilersaarusiamut allallugit.
� Eqqarsaatigisiuk sullivimmi pissutsit ajornartorsiutaasut paasineqartut suut 

peqqutigineraat.
� Sullivimmi pissutsinut ajornartorsiutaasunut aaqqiissutissat allattorsigit.
� Isummerfigisiuk sullivimmi pissutsit ajornartorsiutaasut aaqqiissutissaannut kik-

kut akisussaasuunersut, qaqugulu taakku aaqqinneqarnissaat sulliviup naatsor-
suutigineraa.

� Sullivimmi pissutsit ajornartorsiutaasut annertuut misissuummiluunniit ilaatinne-
qanngikkaluartut allakkatigut isummerfigisigit.

Annerusumik paasissutissat

Sullivinnik Nakkutilliisoqarfiup qallunaat nunaanni quppersagaa www.at.dk aamma
sullivimmi pissutsit pillugit aqqusissiuussissutaasut 36-niittuni paasissutissat pineqar-
sinnaapput, taakkunani takuneqarsinnaallutik sulliveqarfinni assigiinngitsuni pissutsit
ajornartorsiutit annertuut suunersut Sullivinnik Nakkutilliisoqarfiup isumaqarfigigai.
Aqqutissiuussissutini sulliveqarfinni assigiinngitsuni pissutsinik ajornartorsiutaasunik
aaqqiisinnaanerminnut siunnersuutinik paasissutissanillu pingaarnerusunik sulliviit
pissarsisinnaapput.

Neriniartarfinni, kaffisorniar-
tarfinni, imerniartarfinnilu il.il.

Kalaallit Nunaanni 
suliffeqarfinnik naliliinermi najoqqutassaq



AJOQUSERNERIT

AJOQUSERNERIT PILLUGIT

1. Ajoqusernerit pisimanerpat taamatut pisoqaqqinnginnissaanik pinngitsoortitsi-
niartoqarsimanani?

2. Sulisoqarnerpa suliassaminnik ilitsersorneqaratillu ilinniartinneqarsimanngitsu-
nik?

3. Illersornissamut atortut ajoquteqarnerannik misissorneqallattarsimanngitsut 
pigineqarnerlutik?

4. Sulisoqarnerpa suliaminnik isumannaatsumik illersorneqarsinnaasumillu 
suliarinissaannut piffissaqanngitsunik?

MASKIINAT

5. Sulisut taamatut piniarnatik maskiinanik aallartitsisoorsinnaappat?

6. Maskiinaqarnerpa aalatinneqarsinnaasunik atortulinnik assiaqusersuutinik, 
qullernik illersuutinik il.il. isumannaallisagaanngitsunik?

7. Maskiinaqarnerpa ajornartoornermi unittaateqanngitsunik?

8. Maskiinat qanoq atorneqarnissaannik aserfallatsaalineqarnissaannillu innersuus-
sisunik kalaallisut qallunaatullu allaqqasunik amigaateqartoqarnerpa?

9. Maskiinaqarnerpa aserfallatsaaliineqanngitsunik, pisiniarfiup ilitsersuinera 
malillugu ?

SAKKUT ALLALLU TEKNIKKIKKUT ILUAQUTIT

10. Sulisut illersorneqarsinnaanngitsumik sulippat soorlu ipitsunik imaluunniit 
sakkunik igalaaminernik, pladinik, savinnik qussaatanillu?

11. Sulisut illersorneqarsinnaanngitsumik sulippat soorlu sakkunik aserorterisunik,
pilattuisunik, qapiartunik, agguisunik, ilanngartuisunik allanilluunniit?

12. Iluaqutit eqqortumik atorneqarnissaannik aserfallatsaaliineqarnissaannillu 
innersuussisunik kalaallisut qallunaatullu allaqqasunik amigaateqartoqarpa?

13. !Teknikkikkut iluaqutit aserfallatsaalineqanngitsut atuuppat, Pisiniarfiup 
ilitsersuinera malillugu?

SULLIVIMMI ASSARTUINEQ ANGALLANNERLU

14. Sakkut, atortussat igitassat allallu angallaffiusussami sumi tamaaniippat, sulisut
orluniassammata?
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15. Sulliviit angallaffiillu toriippat imaluunniit qaamanikippallaarpat?

16. Sullivimmi pissutsinik equngasoqarpa soorlu sulisut innarluttumik tutisoorsin-
naanissaminnut aarlerinaateqartunik, soorlu natermi atortut imaluunniit 
allequttat isingasuujunngitsut/majuartarfiit?

TIMIP ILUNGERSORTINNERA, NAKKARNEQ ALLALLU

17. Pisoqarsinnaava sulisut timaasa equngasumik qissallassinnaanerannik imaluun-
niit saqisinnaanerannik aarlerinaateqartitsisunik?

18. Oqimaatsunik kivitsinermi (12 kg sinnerlugit), equngasumik kivitsinermi, 
noqitsinermi ajatsinermiluunniit kivitsissutinik amigaateqartoqarpa?

QAARNERIT, IKUALLATTOORNISSAQ, 
NERIORNEQ TOQUNARTUNINNERLU

19. Sulisut innermik imaluunniit gassinik qaartoortitsisinnaasunik suliaqarnerat 
pissutigalugu ikuallattoornissamut qaartoornissamullu aarlerinaateqarpa?

AJUTOORSINNAANERIT ALLAT 

20. Innaallagissamik qupinnguallaffiusinnaasumik, soorlu attuuttoornikkut 
sarfaarunnermi, sulisut attuisoorsinnaappat?

21. Atortut ikorfersugaanngitsut, aalajangersugaanngitsut allatigulluunniit 
illersugaanngitsut nakkarsinnaasut sulisut suliaraat?

AMERMIK PAAMITITSINEQ 
22. Sulisoqarpa ullormut nalunaaquttap-akunneri marluk sinnerlugit masannartu-

mik toqqaannartumik amermut attuumasumik sulisartunik?

ILLUP ILUATA KLIMAA

NILLISSUSEQ KIASSUSERLU

23. Silap nillissusaa kiassusaaluunniit nalinginnaatillugu sulliviup kiassusaa 25° 
C-mit qaffasinnerua imaluunniit 18° C-imit appasinnerua?

24. Suernera pissutaalluni iluaattoqarpa?

25. Nillertumik isaasoqarpa qinngorneqarpaluunniit?

26. Ullup ingerlanerani inimi kiassuseq 4° C-it sinnerlugit qaffattarpa?
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27. Natermi niaqqullu nalaani kiassusitsit 4° C-it sinnerlugit nikingassuseqarpat? 

SILAANNARISSUSEQ

28. Nalimasuni pujoralaqarajuppa?

29. Pequtit toriinnerlu pissutaallutik iluamik eqqiaanissaq ajornakusoorpa?

30. Natersuaqarpa nungullaqqasunik imaluunniit iigaqarpa meqqulualinnik, soorlu
annoraamerngit imaluunniit kiffiutissiat?

31. Atortunit, illumit avatangiisinilluunniit tipi ajoqutaasoq aniava?

32. Tipit iluaatsut sivisuumik inimiittarpat?

33. Inimi inuit ima amerlatigippat silaannalussisarluni (tipittoq)?

ISUGUTAK OQUNNERLU

34. Qaliakkut, iikkakkut aamma / imaluunniit natikkut imeq sitseruttarpa?

35. Qilaani, iikkani aamma / imaluunniit naterni isugutaap ajoqusersimasaanit 
qalipaat kusanaallisimava?

36. Oqussunnikkajuppa?

37. Ersittunik oqoqarpa?

QAAMANEQ

38. Suliffiit qaamanikippallaarpat?

39. Qullernit igalaanilluunniit inngianartoqarpa?

40. Igalaat annertussusaat naqqup annertussusaannit 10 pct. missaannik minnerua?

41. Silami avatangiisinut inimit sulliviusumit isikkiveqanngila?

Aap Namik



ERGONOMII

OQIMAATSUNIK KIVITSINERIT

42. Oqimaatsunik timertik atorlugu sulisut kivitsisarpat?

43. Sulinerminni sakkunik oqimaatsunik atortunilluunniit sulisut kivitsisarpat 
tigummiaqartarpalluunniit? 

44. Pisutsillutik sakkut atortulluunniit oqimaatsut sulisut kivissimasarpaat?

45. Ullup suliffiusup ingerlanerani 3 kg sinnerlugit amerlasooriarlutik sulisut 
kivittarpaat?

46. Inuit arlaliullutik oqimaatsunik kivitsitillugit aarlerinartunik pisoqartarpa?

47. Equngasumik timi atorlugu sulinermi sulisut oqimaatsunik kivitsisarpat, soorlu
timimit ungasissumi, tuit qaangerlugit imaluunniit seeqqut ataallugit?

SULINEQ ASSIGIIGINNARTOQ UTEQATTAARTORLU

48. Sullivimmi sulineq assigiiginnarpa – tassa imaappoq ullup suliffiusup 
ilarujussuani aalanerit assigiimmik uteqattaartuullutik?

49. Sukkasuumik piffissamilu aalajangersimasumi naammassiiniarluni assigiimmik
pissusilimmik sulisut sulippat?

SULINERMI TIMIP ATORNERA

50. Iluaatsumik timi atorlugu sulisoqarpa?

51. Tunu peqillugu saqitilluguluunniit imaluunniit pukusuk peqillugu 
saqitilluguluunniit sulisoqarpa?

52. Tuit qulaallugit sulisoqarpa?

53. Annertuumik isukkaartarluni sulisoqarpa?

54. Aquilluni, seeqqummerluni seeqqummiarluniluunniit sulisoqarpa?

55. Piffissami sivisuumi assigiimmik timi iluseqartillugu sulisoqarpa?

56. Aalasinnaanermut killeqartitsisumik sullivimmi inissakilliornartoqarpa?
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57. Paffitik peqillugit saqitillugilluunniit imaluunniit pussuminnik tigusisarlutik 
sulisoqarpa?

NIPILIORNEQ

58. Ima nipitutigisumi sulisoqarpa sulisup inuk eqqaminiittoq ½ -1meterimik 
ungasitsigisumiittoq suaartarluni oqaluuttariaqarlugu?

59. Nipi sakkortugaluaqisoq sulisoqarpa siutinut illersuutinik atuinngitsunik?

IMINNARNEQ/NIPI PAAMINNARTOQ

60. Inini nipiliorfiusuni qilaani nipimik sakkukillisaasinnaasut amigaataappat?

61. Ineqarpa akisuaffiusunik?

62. Ineqarpa arlallit oqalutsillugit qanoq oqaluttoqarnera paasiuminaalluni?

63. Atortorissaaruteqarpa nipiliortunik sulisut nalinginnaasumik oqaloqatigiik-
kaangata ajoqutaasunik?

64. Inunnit, maskiinanit atortorissaarutinilluunniit ajoqutaasumik nipiliortoqarpa?

65. Avataaniit ajoqutaasumik nipiliortoqarpa?

SULLIVIMMI TARNIKKUT ATUKKAT

PIUMASAQAATIT ANNERTUUT/ NANERTUISULLU

66. Sulisoqarpa annertuunik suliassaqartuartunik, imaluunniit piffissamik 
killilerneqartunik?

67. Akulikitsumik sulisut suliatik naammassinngitsoortarpaat? 

68. Akulikitsumik sulisut qaangiuttoortariaqartarpat?

69. Sulisut sukkasoorujussuarmik sulinissaat pisariaqartarpa?

70. Sulinermi piumasaava sulisut misigissutsiminnik toqqortuinissaat?
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71. Sulisut piumasaqaatinik imminut akerleriissunik piumaffigineqarajuppat?

72. Sulinermi siunertat sulisunut erseqqissuunngillat?

NAMMINEQ SULINERMI SUNNIUTIKINNEQ

73. Sulisut suliaminnut aalajangeeqataannngippallaarpat?

74. Suliap qanoq naammassineqarnissaanut sulisut aalajangeeqataanngippallaarpat?

75. Qanoq atsigisumik sulinissamut sulisut aalajangeeqataanngippallaarpat?

76. Sulisut qaqugukkut unillatsiartarnissaminnik aalajangiinissaminnut periarfissa-
kippallaarpat?

SULEQATINIT AQUTSISUNILLU TAPERSERSORNIKINNEQ

77. Suleqatinit ikiorneqarneq tapersersorneqarnerlu sulisut amigaatigaat?

78. Aqutsisunit ikiorneqarneq tapersersorneqarnerlu sulisut amigaatigaat?

AAQQIAGIINNGINNERIT, QINNGASAARINEQ/
KINGUAASSIUTITIGUT INNARLIINEQ

79. Aaqqiagiinneruppat suliamut tunngasut inuit akornanni aaqqiagiinginninngor-
simasut?

80. Sullivimmi pimmatiginninneq tiinganiakujuffigineqarnerlu atuuppat?

ANNERSAANEQ ANNERSAANERMILLU SIOORASAARINEQ

81. Sulisut sullitanit/ katsorsakkanit/atuisunit/ilaasunit annersarneqarnermik,
sioorasaarneqarnermik imaluunniit kanngunartuliorfigineqarnermik 
misigisaqarnissaat aarlerinartoqarpa?

82. Sulisut kisimiillutik sulippat?

SULINERMI PIFFISSAT NIKERARTUT SIVISUUMILLU SULINERIT

83. Sulisoqarpa nalinginnaasumik suliffiusartup avataani suliuartunik, soorlu 
ullaaralaannguakkut unnuakkulluunniit?
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84. Sulisoqarpa malitsitsiinnarluni sulisartunik, soorlu unnuarsioriarluni 
unnukkorsiorluni aamma unnukkorsioriarluni ullukkorsiorluni?

85. Piffissaq sivikitsoq atorlugu piffissaq suliffiusussaq pilersaarusiorneqartarpa?

86. Sulisoqarajuttarpa sapaatip-akunneranut nalunaaquttap-akunneri 40-t 
sinnerlugit sulisartunik?

INERIARTORNISSAMUT PERIARFISSAT AMIGAATAANERAT

87. Sulineq aqqutigalugu sulisut nutaanik ilikkagaqassallutik annikippallaamik 
periarfissaqarpat periarfissaqanngivippalluunniit?

MEEQQAT INUUSUTTULLU

ILITSERSUINEQ NAKKUTILLIINERLU

88. 18-it inorlugit ukiulinnik sulisoqarpa sukumiisumik ilitsersorneqaratillu 
ilinniartinneqarsimanngitsunik?

89. 18-it inorlugit ukiulinnik sulisoqarpa inummit 18-it qaangerlugit ukiulimmit
nakkutigineqaratik sulisunik?

90. Suliffiup angajoqqaat oqaluttuutinngitsoorsimanerpai qitornaat 15-it inorlugit
ukiulik sulisoralugu, imaluunniit meeqqat atuarfianni atuartuunissamik 
pisussaaffilik qitornaat sulisoralugu?

UKIUNUT PIUMASAQAATIT

91. Sullivimmi meeqqat 13-it inorlugit ukiullit sulisorineqarpat?

92. Inuusuttuaqqat meeqqat atuarfianni atuartuunissamik pisussaaffillit sulianik 
oqinnerusunit allaanerusunik suliaqarpat?

MASKIINAT

93. Inuusuttunik 15-it inorlugit ukiulinnik maskiinanik suliaqartoqarpa imaluunniit
ulorianartumik qanittuaniittunik?

94. Inuusuttunik 18-it inorlugit ukiulinnik maskiinanik ulorianartunik sulia-
qartoqarpa?

ERGONOMII

95. Inuusuttunik 18-it inorlugit ukiulinnik ullormut arlaleriarluni 12 kg sinnerlugit
oqimaassusilinnik kivitsisoqartarpa?
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PIFFISSAQ  SULIFFIUSOQ  ALLALLU 

96. Inuusuttunik 18-init inorlugit ukiulinnik nal. 20-p aamma 06-ip akornanni 
sulisoqarpa?

97. 13-14-inik ukiulinnik imaluunniit inuusuttunik meeqqat atuarfianni atuartussaa-
nermik pisussaaffeqartunik sulisoqarpa ulluni atuarfiusuni nal.ak. marluk sin-
nerlugit imaluunniit sap.ak. atuarfiusuni nal.ak. 12-t sinnerlugit sulisartunik?

98. 13-14-inik ukiulinnik imaluunniit inuusuttunik meeqqat atuarfianni atuartussaa-
nermik pisussaaffeqartunik sulisoqarpa ullup unnuap ingerlanerani ataannartu-
mik nal.ak. 14-it qasuersaarfeqanngitsunik?

99. 15-17-inik ukiulinnik meeqqat atuarfianni atuartussaanermik pisussaaf
feqanngitsunik sulisoqarpa ullup unnuallu ingerlanerani ataannartumik nal.ak. 
12-t qasuersaarfeqanngitsunik?

100. Inuusuttunik 18-it inorlugit ukiulinnik sulisoqarpa ullut unnuallu arfineq-mar-
luk iluanni ulluni unnuanilu marlunni ataannartuni freerfeqanngitsunik?

101. Inuusuttunik 18-it inorlugit ukiulinnik nal.ak. 4½ sulisartunik minnerpaamik mi-
nutsinik 30-inik unillatsiartanngitsunik sulisoqarpa?
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APV-misissuinermi allattuiffik – Iliuusissatut pilersaarut  

Ajornartorsiummut imaluunniit Aaqqiissutissaq Akisussaasoq Piffissaliussaq
ajornartussiutinut peqqutaasut Tulleriiaarineq

Iliuusissatut pilersaarut qanoq misissuataarneqassanersoq, iliuusissatut pilersaarut siunertaq naapertorlugu
sunniuteqarsimanersoq, iluarsisassartaqarnersorluunniit pillugu, suliffeqarfiup isummerfigisassaraa. Sulli-
vimmi avatangiisinik nalilersuineq sivisunerpaamik ukiut pingasut qaangiutsinnagit misissoqqinneqartassaaq,
imaluunniit sulianik, suleriaatsinik imaluunniit sulianik ingerlatitseriaatsinik, sulinerup nalaani isumannaalli-
saanermut peqqinnissamullu tunngatillugu sunniutilinnik allannguisoqarsimatillugu nalilersuisoqaqqittassaaq.

Misissuisoq:

Sulisitsisoq Ulloq Suleqataasoq Ulloq

Sullivinnik Nakkutilliisoqarfiup nittartagaani At-Ilitsersuut GL.4.1. atuarneqarsinnaavoq,tassani APV pillugu
piumasaqaatit inatsisillu paasissutissiissutigineqarput. 


